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Аннотация. В статье представлена практика добаюкивания. 

Используя определенные стратегии (укачивание, напевание колы-

бельных песен, рассказывание сказок), возможно восстановить тем-

поритм и восполнить природный младенческий онтогенез.   
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The practice of lullaby as a tool for correcting the emotional state of 

the child 
Abstract. The article presents the practice of lullaby. Using certain 

strategies (motion, singing lullabies, telling fairy tales), it is possible to 

restore the tempo rhythm and replenish the natural infant ontogenesis. 
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Данные официальной мировой медицинской статистики послед-

них десятилетий свидетельствуют о стойкой и значительной тенденции 

роста психических расстройств в детско-подростковом возрасте, что 

обуславливает значительный рост инвалидизации детей, существенно 

ограничивает их жизнедеятельность, способствует утяжелению соци-

альной дезадаптации, обуславливает дальнейшие нарушения в разви-

тии, а в будущем – трудности в овладении навыками самообслужива-

ния, общения, обучения и в приобретении определенных профессио-

нальных навыков [Shaw, 2014; Макушин, 2015].  Результаты многоцен-

тровых исследований в США показывают, что частота психических 

расстройств у детей школьного возраста составляет 8-18%, при этом 

признается значительная распространенность преморбидного дис-

тресса, ухудшающего успеваемость и качество жизни [Costello, 2005]. 

Детские психические расстройства часто сохраняются и эволюциони-

руют в старшем возрасте [Patton, 2014]. Международная ассоциация 

детской, подростковой психиатрии и смежных специальностей отме-
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чает, что от 1 до 2% детей препубертатного возраста и около 5% под-

ростков единовременно страдают клинически значимой депрессией; к 

шестнадцатилетнему возрасту 12% девочек и 7% мальчиков в опреде-

ленный момент своей жизни могут перенести депрессивное расстрой-

ство [Costello, 2003]. Специалисты Клиники Тартуского университета 

диагностировали депрессию у 3% детей препубертатного возраста. В 

реабилитационном центре «Lullabed» Таллин, Эстония, введена автор-

ская практика добаюкивания. 

Один из первых источников упоминания термина «добаюкива-

ние» встречается в рассказе «Недобаюканная» украинского писателя 

и фолклориста А. Свидницкого. В рассказе вредный и капризный ха-

рактер женщины объясняется тем, что ее в детстве недобаюкали, недо-

качали в колыбели. Убаюкивание в специальной люльке в течение 

«трех дней и трех ночей», исцелило больной характер женщины. Про-

цесс самоукачивания наблюдается и у взрослых, и у детей в состоянии 

стресса. Возникает рефлекторное желание охватить себя руками и рас-

качиваться. Дети-аутисты используют аутостимуляцию (например, 

раскачивание) для уменьшения дискомфорта. 

Существует телесная практика «добаюкивание в гамаках» 

(В. Аверкиева). Данная практика адресована взрослым людям, кото-

рые хотят вернуться в доречевой период (раннее детство, младенче-

ство, внутриутробный период), чтобы перепрожить и скорректировать 

опыт, полученный в это время.Терапевтический эффект от процесса 

укачивания можно объяснить ритмической стимуляцией вестибуляр-

ного аппарата, что дает седативный, анксиолитический, анальгетиче-

ский, и эйфорический эффекты [Жуков, 2016]. 

Нами принято, что термин «добаюкивание» в психотерапевти-

ческом аспекте означает восполнение ключевых элементов младен-

ческого опыта (телесных и психоэмоциональных). О потребности в 

тепле, пище, физическом контакте с матерью, о безопасности писал 

в своих работах Дж. Боулби. Телесные потребности тесно перепле-

таются с психоэмоциональными: потребность в положительных эмо-

циях, впечатлениях описана в работах Л.И. Божович, в общении со 

взрослыми - в работах В.С. Мухиной. 

Современные исследования психологов, культурологов, этно-

графов указывают на то, что в младенческом возрасте есть потреб-

ность в своем месте и ее удовлетворяет помещение ребенка в колы-

бель. Колыбель для ребенка - это первый внеутробный локус, первая 
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«своя территория». Его личное пространство и первый опыт обраще-

ния с «частной собственностью». По мнению Т.Д. Зинкевич-Евстиг-

неевой, когда человек знает, что у него в жизни есть «свое место», он 

перестает осознанно или неосознанно претендовать на чужое. [Зинке-

вич-Евстигнеева, 2010]. Потребность в сохранении связи с небесным 

и образования связи с земным удовлетворяется колыбельной крова-

тью и процессом качания. Э.А. Евтушенко пишет, что через простран-

ственное значение «верха» процесс качания связан с семантической 

прогностикой роста ребенка [Евтушенко, 2016]. Потребность в откры-

тии кодов мироздания удовлетворяет колыбельная песня. Колыбель-

ные песни вводят ребенка в окружающий мир, знакомят с националь-

ной картиной мира своего народа, знакомят с первыми словами [Го-

ловин, 1991]. Многие вышеперечисленные потребности становятся 

актуальными, если человек испытывает стресс или находится в пери-

оде реабилитации после болезни. Таким образом, процесс добаюкива-

ния решает 3 ключевые задачи: 1) восполнение и коррекция эмоцио-

нального опыта младенческого периода; 2) реабилитация после бо-

лезни; 3) преодоление состояния стресса.  

Практика добаюкивания – это фьюжен психотерапевтических 

подходов. Она включает в себя элементы телесно-ориентированной 

терапии, музыкотерапии, сказкотерапии, суггестивного воздействия 

и даже нарративный подход. 

К психотерапевтическим условиям эффективности практики 

добаюкивания относятся следующие: 

1. Дизайн самой комнаты, окружающая обстановка, при-

ближенная к годам раннего развития. 

2. Алгоритм сопровождения добаюкивания с помощью тре-

нажера – специально сконструированной колыбельной кровати для 

взрослых и колыбельной кровати для детей.Положительное терапев-

тическое воздействие колыбельной кровати возможно лишь при обя-

зательном, осознанном сопровождении процесса «укачивания», под-

готовленным специалистом-реабилитологом. 

3. Нижняя рубаха, в которую облачается клиент на время 

укачивания. Особую смысловую нагрузку имеет дизайн, размер, ма-

териал и особенности швов колыбельной рубахи. При выборе каж-

дого параметра учитываются требования, предъявляемые для ком-

фортной детской одежды. 
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4. Фонотека авторских колыбельных песен, народной и 

классической музыки (подбирается в зависимости от проблем и за-

просов клиента). 

5. Картотека авторских психокоррекционных и медитатив-

ных сказок (сказки сосредотачивают на внутреннем, психологическом 

пространстве, помогая устанавливать контакт с подсознанием). 

6. Обязательное чаепитие после сеанса добаюкивания. 

Практика добаюкивания индивидуализирована, в ней нет дирек-

тивной технологии, в которой всем предлагается один сценарий. Она эф-

фективна в коррекции эмоционального состояния спортсменов. Основ-

ная задача практики в данном направлении работы- снятие предстарто-

вого эмоционального напряжения, так называемой «предстартовой лихо-

радки». Юные спортсмены после третьего сеанса добаюкивания отме-

тили, что прежняя тревожность, усталость и напряжение снизились. 

Предстартовое состояние значительно гармонизировалось. 

Кроме того, мы применяем практику добаюкивания для вос-

становления природного онтогенеза с семьями, воспитывающими 

усыновленных детей. Особенностью проведения практики в этом 

случае является взаимное укачивание. Приемный родитель качает 

вместе с реабилитологом усыновленного ребенка, а затем дети ука-

чивают приемного родителя. Через укачивание выздоравливает, вос-

станавливается или формируется с нуля образ матери.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что практика доба-

юкивания восстанавливает позитивные ощущения и переживания пе-

ринатального периода и периода младенчества, благодаря которым за-

кладывается базовый уровень психологического и эмоционального 

комфорта, стабильности и здоровья.  Восполняет младенческий пе-

риод онтогенеза чистой, точной, природосообразной информацией.  

Бережно корректируются нежелательные эмоционально-психологи-

ческие состояния у детей, подростков и взрослых людей.  
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Аннотация. В статье кратко рассматривается история развития 

специального и инклюзивного образования в Монголии. Представлены 

некоторые данные о подготовке студентов из Монголии в Иркутском 

государственном педагогическом университете. Приводится информа-

ция о подготовке учителей для специального образования; о   состоянии 

проблемы инклюзивного образования и усилиях, предпринимаемых 

для ее решения в Монгольском государственном университете образо-

вания. Обосновывается необходимость возобновления взаимодействия 

с российскимиучеными по обменум опытом по специальному и 

инклюзивному образованию.   

Ключевые слова: специальноеобразование; инклюзивное обра-

зование, дети с особыми образовательными потребностями, выпуск-

ники, курсы по основам инклюзивного образования.   
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Development of special and inclusive education in Mongolia 

Abstract. The article briefly examines the history of the develop-

ment of special and inclusive education Mongolia. Some data on the 

training of students from Mongolia in theIrkutsk State Pedagogical 

Institute are presented. Information is provided on the current state of the 
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