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Трудная жизненная ситуация – обстоятельство (совокупность 

обстоятельств), объективно нарушающее жизнедеятельность гражданина 

(семьи), последствия которого он не может преодолеть самостоятельно. Чаще 

всего они ситуации затрагивают самые незащищенные категории населения: 

инвалидов, безработных, малообеспеченных, лиц пожилого возраста, а в 

последнее время все чаще в такие ситуации попадают и дети. 

В начале 21 века люди сталкиваются с многочисленными трудными 

жизненными ситуациями, которые возникают на протяжении всего 

жизненного пути, в разных сферах деятельности человека. В жизни людей 

возникают разного рода обстоятельства, способствующие развитию или 

регрессу личности, открывающие или закрывающие путь для ее нормального 

психического развития и функционирования. Но личность включается в 

совокупность причин и следствий своей жизни не только как зависимая от 

внешних обстоятельств, но и как активно их преобразующая, формирующая 

в определенных пределах стратегию своей жизни.  

Для каждой личности в соответствии с ее индивидуальностью 

характерен свой неповторимый, уникальный способ жизни, способ ее 

структурирования, организации. В жизни каждого человека могут 

возникнуть такие ситуации, когда человек не может реагировать на внешние 

воздействия привычным способом, ему нужно адекватно выходить из 

сложившейся трудной ситуации.  

Для того, чтобы понять сущность поведения человека, необходимо 

выяснить содержание и структуру ситуаций, которые составляют 

жизнедеятельность человека, опосредуют процессы его социализации, 

становления личности, формирования образа «Я» и т. д. Ситуация может 

быть определена с позиции двух подходов: первый подход заключается в 
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понимании ситуации как внешних условий протекания жизнедеятельности 

человека; второй подход рассматривает ситуацию как результат активного 

взаимодействия личности и среды. Ситуация, как объективная совокупность 

элементов среды, оказывает обуславливающее, стимулирующее и 

корректирующее воздействие на субъект, в свою очередь, подвергаясь 

активному воздействию субъекта. 

Трудная ситуация всегда характеризуется несоответствием между тем, 

что человек хочет (сделать, достичь и т.п.), и тем, что он может, оказавшись в 

данных обстоятельствах и располагая имеющимися у него собственными 

возможностями. Такое рассогласование препятствует достижению 

первоначально поставленной цели, что влечет за собой возникновение 

отрицательных эмоций, которые служат важным индикатором трудности той 

или иной ситуации для человека.  

В соответствии с законодательством РФ к категории детей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, относятся: дети, оставшиеся без попечения 

родителей; дети-инвалиды, имеющие недостатки в психическом и/или 

физическом развитии; дети – жертвы вооруженных и межнациональных 

конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий; 

дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев; дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях; дети – жертвы насилия (в т.ч. в семье); дети, 

отбывающие наказание в виде лишения свободы в воспитательных колониях; 

дети, находящиеся в специальных учебно-воспитательных учреждениях; 

дети, проживающие в малоимущих семьях; дети с отклонениями в 

поведении; дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в 

результате сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть 

данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи. 

Развивающийся человек, познавая и осваивая окружающий мир, но, еще 

не обладая  достаточным опытом, непременно будет сталкиваться с чем-то 

новым, неизвестным, неожиданным для себя. Это потребует от него 

испытания собственных возможностей и способностей, что далеко не всегда 



может оказаться успешным и потому может послужить причиной для 

разочарований. Любая трудная ситуация приводит к нарушению 

деятельности, сложившихся отношений, порождает отрицательные эмоции и 

переживания, вызывает дискомфорт, что при определенных условиях может 

иметь неблагоприятные последствия для развития личности. 

Трудные жизненные ситуации, под влиянием которых складываются 

способы поведения, и формируется отношение к затруднениям, имеют 

различный характер. 

Существуют различные подходы к анализу ситуаций: структурный и 

содержательный; и два основных подхода к описанию ситуаций: 

описательный и классификационный. Для исследования, наряду с обычными 

ситуациями, представляют интерес трудные ситуации, являющиеся особым 

случаем психологических ситуаций. Концепция трудной ситуации 

разрабатывается в соответствии с представлениями К. Левина о 

психологической ситуации как актуальной системе взаимодействия личности 

и ее окружения. 

Трудные ситуации возникают в случае неуравновешенности в системе 

отношений личности и ее окружения или несоответствия между целями 

стремлениями и возможностями их реализации, или качествами личности. 

Подобные ситуации предъявляют повышенные требования к способностям и 

возможностям человека, к его моральному и материальному потенциалу, 

ограничивают его активность.  

Существует несколько классификаций категории «трудные жизненные 

ситуации». Некоторые исследователи предлагают классифицировать их по 

степени участия человека:  

1) трудные жизненные ситуации; 

2) трудные ситуации, связанные с выполнением какой-либо задачи;  

3) трудные ситуации, связанные с социальным воздействием. 

Ф.Е. Василюк, выделяет четыре основных типа в соответствии с 

особенностями ситуаций: стресс, фрустрацию, конфликт и кризис. 



По типам трудностей классифицирует трудные жизненные ситуации К. 

Муздыбаев:  

 -по интенсивности; 

 -по величине потери или угрозы; 

 -по длительности (хронические, краткосрочные); 

 -по степени управляемости событий (контролируемые, 

неконтролируемые); 

-по уровню влияния.  

К. Флейк-Хобсон рассматривает трудные жизненные ситуации, 

характерные для детей, и выделяет два типа ситуаций повышенного риска: 

1. Ситуации, связанные с отсутствием или утратой чувства 

защищенности: 

-враждебная, жестокая семья; 

-эмоционально отвергающая семья; 

-не обеспечивающая надзора и ухода семья; 

-негармоничная семья (распадающаяся или распавшаяся); 

-чрезмерно требовательная семья (доминирующая гиперопека); 

-появление нового члена семья (отчим, мачеха, брат, сестра); 

-противоречивое воспитание или смена типа; 

-чуждое окружение за рамками семьи (язык, культура). 

2. Ситуации, вызывающие беззащитность из-за отрыва от семьи: 

помещение в чужую семью; 

-направление в детское учреждение; 

-госпитализация. 

Такого рода ситуации, оказывая существенное влияние на весь ход 

психического развития, способны серьезно нарушить социальную адаптацию 

ребенка, глубоко деформировать его психику. Перечисленные ситуации 

охватывают наиболее существенные, значимые жизненные отношения 

ребенка, поэтому их наличие должно предопределять серьезные 

отрицательные последствия для развития личности. 



Существуют и  другого типа трудные ситуации, которые с большей 

вероятностью могут встретиться в жизни практически каждого человека, в 

том числе и ребенка. Это так называемые «ситуации стресса обыденной 

жизни» – повседневные, зачастую и повторяющиеся события, способные 

вызвать затруднения и отрицательные переживания (например, посещение 

зубного врача, ссора с товарищем, ответ на экзамене, увольнение и др.). Их 

влияние на развитие личности не менее велико. Это можно объяснить тем, 

что все подобные ситуации нужно преодолевать, каждый раз необходимо 

находить то или иное решение. Именно в таких обыденных ситуациях 

человек приобретает удачный или неудачный опыт преодоления 

препятствий, определяет собственное отношение к трудностям, пробует, 

«примеряет» разные способы действия, вырабатывает наиболее приемлемую 

для себя тактику поведения. 

Трудные жизненные ситуации являются составной частью процессов 

социализации, во-первых, потому, что они в целом обыденны, во-вторых, они 

не всегда травмируют личность, в-третьих, благоприятствуют развитию, 

когда происходят изменения конструктивного характера, способствующие 

достижению новых форм сбалансированности отношений с внешней средой. 

Таким образом, трудные жизненные ситуации возникают или в случае 

неуравновешенности в системе отношений личности и ее окружения, или 

несоответствия между целями, стремлениями и возможностями их 

реализации и качествами личности. Подобные ситуации предъявляют 

повышенные требования к способностям и возможностям человека, к его 

личностному потенциалу и стимулируют его активность. 

Одной из самых актуальных и социально значимых задач, стоящих 

перед нашим обществом сегодня, безусловно, является поиск путей 

снижения количества трудных жизненных ситуаций, в которые попадают 

несовершеннолетние. Необходимость решения этой задачи обусловлена не 

только тем, что в стране достаточно сложная социальная обстановка, но 



прежде всего тем, что подростками под воздействием жизненных 

обстоятельств совершаются опасные правонарушения.  


